
Liebe Schülerinnen und Schüler des Jahrgangs 11, 

 

wir grüßen Sie herzlich und hoffen, dass Sie alle gesund und munter und – samt Ihren Fami-

lien und Freunden – bislang von Corona verschont geblieben sind und auch künftig bleiben 

werden. 

 

Wie Sie den Medien entnommen haben werden, startet der Präsenzunterricht für Sie am 

25.05.2020. Um unser aller Sicherheit bestmöglich zu gewährleisten, werden jede Klasse 

und jeder Kurs in jeweils zwei Gruppen aufgeteilt. Gruppe A setzt sich zusammen aus allen 

Schülerinnen und Schülern der Klasse bzw. des Kurses, deren Nachname mit den Anfangs-

buchstaben A bis K beginnt; die Gruppe B setzt sich zusammen aus allen Schülerinnen und 

Schülern der Klasse bzw. des Kurses, deren Nachname mit dem Anfangsbuchstaben L bis Z 

beginnt. Beide Gruppen werden im täglichen Wechsel unterrichtet. Für Schülerinnen und 

Schüler der Gruppe A (Nachname A-K) beginnt der Unterricht am Montag, dem 25.05.2020, 

für Schülerinnen und Schüler der Gruppe B (Nachname L-Z) beginnt der Unterricht am 

Dienstag, dem 26.05.2020. Gruppe A hat also Unterricht am Mo. (25.05.), Mi. (27.05.), Fr. 

(29.05.) und in der Woche darauf am Do. (04.06.; Mo. und Di. sind Pfingstferien) usw.; Grup-

pe B hat Unterricht am Di. (26.05.), Do. (28.05.) und in der Woche darauf am Mi. (03.06.) 

und am Fr. (05.06.) usw. 

 

Durch dieses Verfahren ist gewährleistet, dass Sie in der Schule jeweils nur mit einer be-

grenzten Anzahl an Mitschülerinnen und Mitschülern Kontakt haben, die zudem immer gleich 

ist, und möglichst wenige Freistunden haben. Zahlenmäßig ungleiche Kurs- und Klassenauf-

teilungen werden dafür in Kauf genommen, sehr ungleiche Gruppengrößen gibt es aber nur 

in Einzelfällen in Gruppen, die ohnehin sehr klein sind (z.B. W/N-Gruppe; Klasse 11b). 

 

In vereinzelt vorkommenden Freistunden halten Sie sich bitte im Forum auf, wo an den Ti-

schen Arbeitsplätze bereitstehen (je Tisch zwei Plätze, jeweils an den Stirnseiten der Tische) 

und auf den Stufen Sitzbereiche mit Hilfe von Sitzkissen markiert sind. Alternativ dürfen Sie 

in Freistunden das Schulgelände auch verlassen. 

 

Für die bislang aufgrund der Schulschließungen nicht geschriebenen Klausuren stellen Ihnen 

Ihre Klassen- und Kurslehrkräfte in der Regel Klausurersatzleistungen bzw. haben dies be-

reits getan. 

 

Und das Allerwichtigste: Bitte beachten Sie unbedingt die folgenden Hygieneregeln! 

 

Herzliche Grüße 

Ihre 

 

 

gez. Martin Rehermann  gez. Thorsten Engler 

 

Cuxhaven, 19. Mai 2020 

  



Informationen zum Präsenzunterricht am Lichtenberg-Gymnasium für Jahrgang 11 ab 
25. Mai 2020: Hygiene-Regeln 

 

Allgemeine Verhaltensregeln 

Zur Vermeidung der Übertragung durch Tröpfcheninfektion muss auch im Schulbetrieb ein 
Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. 

Bleiben Sie bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des 
Geschmacks- / Geruchssinn, Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall 
zu Hause. Bitte informieren Sie umgehend das Sekretariat! 

 
Persönliche Hygiene  

Husten und Niesen in die Armbeuge oder ein Taschentuch gehören zu den wichtigsten Prä-
ventionsmaßnahmen! Halten Sie beim Husten oder Niesen größtmöglichen Abstand zu an-
deren Personen, drehen Sie sich am besten weg. 

Berühren Sie mit den Händen nicht Ihr Gesicht, insbesondere die Schleimhäute, d. h. fassen 
Sie sich nicht an Mund, Augen und Nase. 

Gegenstände wie z. B. Trinkbecher, persönliche Arbeitsmaterialien, Stifte sollen nicht mit 
anderen Personen geteilt werden. 

Minimieren Sie den Kontakt mit häufig genutzten Flächen wie Türklinken, benutzen Sie statt-
dessen ggf. Ihren Ellenbogen. 

Waschen Sie sich häufig die Hände mit Seife für 20 bis 30 Sekunden, insbesondere nach 
dem Husten oder Niesen, nach der Benutzung von öffentlichen Verkehrsmitteln, nach dem 
erstmaligen Betreten des Schulgebäudes, vor dem Essen, vor dem Aufsetzen und nach dem 
Abnehmen eines Mund-Nasen-Schutzes und nach dem Toiletten-Gang. 

Falls das Waschen mit Seife nicht möglich ist, führen Sie eine Händedesinfektion an den 
vorgesehen Spendern in den Eingangsbereichen durch. Um jederzeit eine Handdesinfektion 
durchführen zu können und ggf. Wartezeiten zu vermeiden, wird das Mitführen eigener, klei-
ner Fläschchen Desinfektionsmittel empfohlen. 

 

Mund-Nasen-Schutz 

Bei der Benutzung von öffentlichen Verkehrsmittel ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 

Während der Pausen und des Unterrichts kann ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden. 

 
Schulgebäude 

In allen Fluren und Treppen des Schulgebäudes gilt, dass man sich möglichst auf der rech-
ten Seite bewegen soll. Achten Sie bitte auf die vorhandenen Markierungen und Beschilde-
rungen. Im Hauptgebäude, Forum und Klassentrakt sind die Treppen grundsätzlich nur in 
einer Richtung begehbar. Im naturwissenschaftlichen Trakt werden bei Unterrichtsbeginn die 
Treppen aufwärts und bei Unterrichtsende abwärts benutzt. In der jeweils anderen Richtung 
kann die Treppe nur benutzt werden, wenn Sie frei ist. 

Das Schulgebäude muss über den Haupteingang betreten werden. Der naturwissenschaftli-
che Trakt kann über den separaten Eingang betreten und unter Einhaltung der Abstandsre-
geln verlassen werden. Die das Gebäude betretenden Personen haben Vorrang. Das 
Hauptgebäude muss über den Nebenausgang im Bereich Cafeteria verlassen werden. Diese 
Regelungen gelten nicht für den Alarmfall. 

 



Sitzordnung in den Klassen- und Kursräumen 

Die von den Lehrkräften festgelegte Sitzordnung ist unbedingt einzuhalten. Tische und Stüh-
le dürfen nicht umgestellt werden. 

 

Sanitärbereich 

Ein Besuch der Sanitärräume ist jederzeit möglich. Es darf sich in einem Sanitärbereich je-
weils nur eine Person aufhalten. Vor den Sanitärräumen werden Wartebereiche eingerichtet. 
Um anzuzeigen, dass ein Sanitärraum von Ihnen „besetzt“ ist, benutzen Sie bitte die rote 
Toilettenkarte, die Sie in der ersten Unterrichtsstunde bekommen. 

 

Schülerinnen und Schülern aus Risikogruppen 

Gehören Sie oder ein Familienmitglied, mit dem Sie in einem Haushalt leben, einer der vom 
Robert-Koch-Institut ausgewiesenen Risikogruppen an, dürfen Sie im ‚Homescooling‘ blei-
ben. Dies ist ohne Attest möglich. Minderjährige Schülerinnen und Schüler benötigen eine 
schriftliche Erklärung einer/ eines Erziehungsberechtigten, die möglichst umgehend beim 
Schulleiter einzureichen ist. Die Bearbeitung der von den Lehrkräften gestellten Aufgaben ist 
verpflichtend von zuhause aus zu erledigen. 

 

Cafeteria/Mensa  

Die Cafeteria, die Bibliothek und die Mensa bleiben vorerst geschlossen. 

 

Falls Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich gerne an uns. Wir freuen uns auf ein Wieder-
sehen in der kommenden Woche! 

Cuxhaven, den 19.5.2020 

 

 

gez. Martin Rehermann gez. Thorsten Engler 

 


